
�
� �� �
��������	
�������
�����������������

�
��
������� �� �
��������������������������������������������������� �� �� �������������� � � �
� �� ���������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�����
��	�����������
�
�
�

�
�

�����������	
���������
�	
���������	
����	

�
�

��� ��
��	���		��� !��
�

"�
	
��#�������
�
��$�%��&��&����������'��
�
�
�

��(���������$�����!��)
�*��!���+��+�� ,		��	
�� -' .�
������ -/� �
�
0��	
���������(���1����*��$������2�33�
��4�
	
����� 		���+��4�&�������
��� �
�

 
 
 
 
 

België-Belgique 
         PB 
9300  AALST  1 
     35/185 

 



  De Eendracht Atleet 

  12/2009 2

 

Bestuur      !������5��
��	���		��� !�  
�

0���6������078�$� � � �����2�33�
�� � 
	
�����		��+�� &�����	��� �
� � � � ���������� ��� ��-��'���&�+� � *���6�����5��
��	���		��� !��
�
0���6�������	����(���!������$� � 9�

��9���	
���� %�	� �������/�� �'&��:��������
� � � � � ��� �-��//����/�� ��

� ����	
��5�6	 !� �
�
������	����$� � � � ,���,	��!�� � "	6	
��
�		
���� &�+� �����!�������
� � � � � ��� ��-��'��-'��+ � ������	���5��
��	���		��� !���
�
��

�
����������$� � � �	

;�:����	
� 7�	����
�		
�-� �''��
��������� �
� � � � � ��� ��-��/���'��+ � �	

;5��
��	���		��� !���
�
�������
��3���������<���
	���$� � =���%	�!>� � =����!�� �����		���/�&�����	�����
� � � � � ��� ��'����-'�� ���!	�!�5����	�� ��� �
�
,������<���
	����$�� � �
� � � � � �	���0������� � ����?������*	
��������		
�+���
� � � � � � � � &�+� �����!�������
� � � � � � � � 3	��*������5��!���	��	�� !�� �
�
%�����������
$� � � � �����:	����6��� � @���������		��-+��&-+���� 
��*�
� :������
� � � � � � � � !�
���A����5����	�� �����
�
� � � � � :	
��0	
�B������ 8	�������
���		����� &�����	����
� � � � � � � � *	
����� �	
�5����	�� !���
�
� � � � � B��������0�;���� 7�	���!����&� �'&���:��������
� � � � � � � � �������*�;��5����
�� !��
� � � � � � � � �
� � � � �
�
���)*���6������$��� ����������� �9���������(�� � 
����� 2	������		��&� � &�����	����
� ���� � � � ��-�C'� -� /��
�
���)3�

�
��������$� � � 9�����:����	
�����������2 �:	 ������	
��� ���� &�����	����
� � � � � ��� ��-��'��+��&��
�

 
 
 
 
                         
 
 
 
 
 



  De Eendracht Atleet 

  12/2009 3

Redactioneel 
Bij het ter perse gaan van dit clubblad is het veldloopseizoen al enkele weken bezig. De beste prestatie 
van het nieuwe seizoen was ongetwijfeld de tweede plaats van onze veldloopploeg mannen in de 
crosscuprelays. Ook onze cadetten meisjes lieten van zich horen.Nadat ze de titel van nationaal 
kampioen 4 x 800m behaalden wonnen ze ook de crosscuprelays bij de cadetten. Koen Naert en 
Lander Tijtgat lieten alvast een goede indruk tijdens de eerste individuele wedstrijd van de crosscup. 
Op 14 december heeft in De Werf te Aalst de verkiezing van de sportlaureaat plaats. Onder de 
kandidaten onze veldloopploeg ,Christophe Van Hecke en Erwin Vannieuwenhove. De toegang is 
gratis. Ons eetfestijn zal uiteindelijk op 24 en 25 november in de Horizon plaats hebben. De 
eerstvolgende organisatie van EA is de 16de Dirk Martenscorrida, die op zondag 13 januari 2013 
plaats zal hebben. 
 
E.C. 
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TRAININGSUREN : (atletiekterrein Osbroek) 
maandag: 18u tot 19u30: training winterperiode in zaal af te spreken met de werptrainers 
Erwin VanNieuwenhove en Errik Vermeulen/looptraining op piste Osbroek 
dinsdag :  18u tot 20u :   Sprint – Techniek & Kracht / Afstand vanaf cadetten 
   
woensdag :  18u :    Algemene training alle groepen vanaf benjamins 
     tot 19u voor ben en pup ; 
     tot 19u15 voor miniemen  

tot 19u30 voor wedstrijdatleten 
  18u :    joggingteam EA (aan het licht groen geschilderd gebouw) 
 
vrijdag :  18u :    Algemene training alle groepen vanaf benjamins 
     tot 19u voor ben en pup ; 
     tot 19u15 voor miniemen  

tot 19u30 voor wedstrijdatleten 
  18u :    joggingteam EA (aan het licht groen geschilderd gebouw) 
 
zondag :  10u :               joggingteam EA (aan het licht groen geschilderd gebouw) 

10u tot 12u :   training voor wedstrijdatleten alle categorieën   
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TRAINERS : Zie ook wekelijkse afspraken tijdens de training   
Benjamins ,pupillen  en miniemen: zie regeling door jeugdcoördinator Paul Vermeir     
                                           
Werpen :  - Erik Vermeulen     -Erwin Van Nieuwenhove (speer) 
Springen :  - De Backer Wim                 
Polsstok :  - Richard Van Vlierberghe  -Dirk Ledegen               
Spurt :  - Danny Houtman 
Horden :  - Jos Jacobs 
M. Afstand :  - Johan Claus (400m - 800m) 
L. Afstand :   - Jan Vijverman  - Raymond Van Pamel- Kim Barbé (cad-schol) e.a. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
TRAININGSMMOGELIJKHEDEN OP HET ATLETIEKTERREIN OSBR OEK 
 
Ter informatie om alle misverstanden te vermijden. 
Volgens het protocol dat met de stad Aalst afgesloten werd heeft EA  op volgende data en uren de 
beschikking over het atletiekterrein:  
Maandag: 18u00 tot 19u30 alleen EA 
Dinsdag: 18u00 tot 20u00 EA en ALVA op hetzelfde terrein looptraining 
Woensdag: 16u00 tot 19u30 alleen EA 
Vrijdag: 18u00 tot 20u00 alleen EA 
Zondag: 9u30 tot 12u00 alleen EA 
 
JEUGDTRAININGEN voor benjamins pupillen en miniemen hebben momenteel elke woensdag en 
vrijdag vanaf 18u op het atletiekterrein plaats. Ook de andere categorieën trainen tijdens dezelfde 
uren op het atletiekterrein. 
Voor de andere trainingsdagen zie mededelingen tijdens de trainingen en afspraken met de trainers. 

 
 
TOPSPORT LEBBEKE CLUBSPONSOR 
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Schitterende crosscup- relays  
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Cross Zwijnaarde : Lise 3 de,Ella 3 de en Marius 3de 
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Guido Coppens 
 

A. Lienartstraat 18 
9300 Aalst 
tel. 053 21 64 92 ����
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Veldloop Opwijk: Klaas Vonck knap 2de  
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 Veldloop Halle:Marius 3de en een massa ereplaatsen 
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Europassur bvba 
 

Bank en Verzekeringen 
 

Erembodegem-Dorp 65 
9320 Erembodegem 
053 77 30 59	

  Filip Bombeke zakenkantoor bvba 
 

Bank en Verzekeringen 
 

Kerkhoflaan 10 
9300 Aalst 
053 21 68 90 
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  Stijn Fincioen grijpt net naast de Belgische- en Vlaamse titel op de halve 
marathon 
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CC Mol: Koen 6de, Lander 9de 
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De Sint op de club 
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WEDSTRIJDEN EA 2012-2013 
13/01/13 Dirk Martenscorrida 
02/02/13 IFAM-meeting te Topsporthalle Gent 
23/02/13 8ste Aalsterse indoormeeting  :9u30 ben-pup-min/ 14u00 vanaf cadet 
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Geslaagde Groenloop Aalst powered by Lampiris 
 30 September 2012   
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Jorg Vermeulen 5de op het BK 
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Erwin Vannieuwenhove KVV 
  
Tijdens de Kampioenschappen van Vlaanderen die zaterdag 22 september te Vilvoorde plaats hadden werd 
Erwin Van Nieuwenhove met een worp van 51m41 winnaar van het speerwerpen M50. Hij werd tevens 
provinciaal kampioen. Secretaris Jos Jacobs werd er 2de over de 100m horden M50 in een tijd van 
17.43.Hij werd tevens provinciaal kampioen. Inge Eemans werd bij de W45 2de KVV en provinciaal 
kampioen speer met 20m15.MarioEylenbosch was er op de 1500m M35 3de en tevens provinciaal 
kampioen 
 
Overlijden Roger Schauvlieger 
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       Cadetten Meisjes worden BELGISCH KAMPIOEN 4x 800m ! 
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    Nationale interprovinciale match voor Oost-Vlaander en 
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       BK jun en beloften 2 x zilver en 1 x brons 
                           
Tijdens de BK juniores en beloften van zaterdag en zondag 8 en 9 september was er in de 
1500 juniores zilver voor Pieter Claus (4.06.66) . Er was ook zilver voor belofte Bart 
Jacobs in de 400m horden (56.48). Brons was er voor junior Sven Bombeke die de 800m in 
1.54.52 liep. Nina Jancquart werd in de finale 100m beloften 6de in 12.42. Dit is een nieuw 
clubrecord,want het oude record was nog een handtijd van Claudine Mortier met 12.2  . 
Handtijden worden voor de 100 en de 200m telkens met een verschil van 24 /100 vergeleken. 
Dit betekent dat de handtijd van Claudine Mortier gelijk is aan een elektronische tijd van 
12.44  of dat Nina 2/100 sneller liep. Andere presttaies van onze atleten waren:Christophe 
Van Heke 6de in de 200m (22.43) en 11de tijd in de 100m (11.24).Nina realiseerde in de 
200m de 9de tijd (26.45).Ward Oosterlinck werd in de 1500m juniores 6de (16.47.02).Levi 
Lambrecht liep in de 400mhorden juniores met 61.65 de 9de tijd. 
 
Schitterende 2de plaats in Finale BVV pupillen en m iniemen 
Zaterdag 8 september 2012  
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Belgisch Kampioenschap Oordegem met uitblinkster Ju dith Dillens 
 
Judith Dillens kon als eerstejaars cadet zowel op de 100m als op de 200m het brons veroveren. 
Ze deed er ook nog eens heel sterke chrono's bovenop met 12.55 en 25.60, tevens goed voor een 
stevig clubrecord! Verder konden ook Kyra Wilmot en Kevin De Poortere zich plaatsen voor de 
finale 400m. Kyra deed er als 5de ook een nieuw PR van 59.99 bovenop. Ondanks het Belgische 
Record van winnaar Alexander Doom, was de race enorm aan elkaar gewaagd met een 7de 
plaats in 54.78 voor Kevin. Eerstejaars Ilkje De Vlieger werd in totaal 10de op de 400m, net niet 
voldoende voor de finale (beste 8), maar met een nieuw PR van 62.47 mag ze wel tevreden zijn. 
Cadet Lise Van Den Broeck liep een goede wedstrijd en eindigde als 3de van haar reeks in 2.27, 
waar Lieselot De Veylder bij de scholieren in de snelste reeks 6de werd in 2.25. Samir Buzaiton 
had niet de versnelling van het Vlaams in huis en finishte als 6de in zijn reeks in 2.03. Andreas 
Theys en Klaas Vonck mochten aantreden op de 1500m scholieren. Zij haalden respectievelijk 
4.15 en 4.21. Kasper Coppieters kende pech met het overgevoelige valse start systeem. Sven 
Jacobs slaagde in 1m60 bij het hoogspringen cadetten jongens, terwijl Lander Brack over 3m40 
sprong met de polsstok. 
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Snoepjesrun / Jeugd  :  2 €            -  3 km / 6 km en 12 km  :  6 € 

13.30 uur snoepjesrun ; 14 uur start jeugd ; 15 uur familieloop 3 km ; 15.30 uur familieloop 6 km ;  

16.15 uur corrida 12 km - Afstanden en uurrooster zijn terug te vinden op : www.eendrachtaalst.be 
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����%������"�3   v.u. : Ilse Uyttersprot  -  Grote Markt 3 - 9300 Aalst. 


